
 

 

 
 

 

 



 
Положение  

 о режиме занятий воспитанников 

(обучающихся) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Дмитровского  района Орловской области   

« Детский сад комбинированного вида «Колокольчик».   

 

  

1.Общие положения.  

1.1.Настоящее Положение  о  режиме занятий воспитанников (обучающихся)  Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Дмитровского  района Орловской области  

« Детский сад комбинированного вида «Колокольчик» ( далее – МБДОУ « Д/с « Колокольчик»), 

(далее - Положение), разработано в соответствии с :    

-  Федеральным  законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 - Приказом   Минобрнауки   России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г. № 1155;   

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;   

- Приказом  Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

- Санитарно-эпидемиологические правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэ-пидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, срок 

действия до 01.01.2027). 

1.2.  Настоящее  Положение  регламентирует  организацию и осуществление образовательной 

деятельности  МБДОУ « Д/с» Колокольчик».   

1.3.Настоящее  Положение  определяет реализацию  основной  образовательной  программы  

дошкольного образования МБДОУ « Д/с « Колокольчик» (далее - ООП ДО МБДОУ « Д/с  

«Колокольчик»,  адаптированной  основной образовательной программы для детей  ТНР(5-8 

лет),( далее - АООП ДО МБДОУ « Д/с « Колокольчик» для детей ( 5-8 лет) с ТНР)     в 

соответствии с расписанием занятий или основной образовательной деятельности ( далее- ООД) , 

с учетом режима работы МБДОУ  «Д/с « Колокольчик»  и возрастных групп , а также режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям воспитанников 

(обучающихся) каждой возрастной группы.  

1.4. Настоящее  Положение  устанавливает продолжительность образовательной  нагрузки в 

течение одной ООД и одного дня, особенности организации ООД с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию.  

  2. Цель и задачи  Положения.  

2.1. Цель:  

- сохранения физического и психического здоровья ребенка при  организации образовательного 

процесса. 

 Задачи: 
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в МБДОУ « Д/с  

« Колокольчик» согласно  Санитарно-эпидемиологические правилами СП 2.4. 3648-20;  

-обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями.           

  3.Режим работы МБДОУ « Д/с « Колокольчик»:  
МБДОУ « Д/с « Колокольчик»  функционирует: 

 в режиме пятидневной рабочей недели  с   07 . 30  - 18.00 - для  дошкольных 

групп с 10,5-часовым пребыванием детей.  

Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни. 



 в режиме круглосуточного пребывания  (24часа) без выходных и праздничных дней 

- для  группы социально-психологической, педагогической  поддержки с 

круглосуточным пребыванием детей . 

 4. Режим ООД  воспитанников ( обучающихся) 

    

4.1 Организация ООД в  МБДОУ « Д/с  « Колокольчик» начинается с 9.00.  

4.2. ООД  проводится по подгруппам (с детьми младшего дошкольного возраста)  и  фронтально 

(с детьми среднего и старшего дошкольного возраста).  

4.3. Количество проведения ООД  не должно превышать максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки.    

4.4.Максимально допустимый объем недельной  ООД составляет:  

для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не 

более 8-10   мин.; 

для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не       более 15 мин.; 

для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 11 занятий в неделю, 

продолжительностью не  более 20 мин.; 

для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 13 занятий в неделю, 

продолжительностью не    более 25 мин. 

для детей дошкольного возраста от 6 до 8 лет – 15 занятий в неделю, 

продолжительностью не  более 30 мин. 

4.6. В группах раннего возраста допускается проводить одну ООД в первую и одну ООД во 

вторую половину дня. 

4.7. Максимально допустимое количество ООД в первой половине дня в младших и средних 

группах не  должно превышать 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и подготовительной 

3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

4.8. ООД с детьми старшего дошкольного возраста может  осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна.  Её  продолжительность составляет не более 25-30 мин. в день. Она 

направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, 

аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, 

физкультурное и музыкальное занятие 

4.9.Перерыв между ООД  составляет не менее 10 минут. В середине ООД статистического 

характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

4.10.  ООД, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организовываются в первую половину дня,  кроме понедельника. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

4.11. ООД  с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах и на участке во время 

прогулки.   ООД по  музыкальному  и физическому  развитию проводится специалистами в 

музыкальном и физкультурном залах. 

4.12. Индивидуальные ,подгрупповые и фронтальные  коррекционные занятия с учителем-

логопедом  проводятся  в первую и во вторую половину дня, в специально организованном  

кабинете согласно графику работы специалиста, продолжительность занятий составляет для детей 

старшего дошкольного возраста – 20-25  минут. 

    4.13. ООД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах.  

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок  в соответствии с возрастом и ростом 

детей. 

     4.14.Физическое развитие детей первого года жизни организуются  в форме индивидуальных 

занятий. Реализация ООП ДО МБДОУ « Д/с « Колокольчик»  для детей первого года жизни 

проводится ежедневно в  групповом помещении  с каждым ребенком индивидуально, не ранее 

чем через 45 минут после еды. 

Длительность ООД с каждым ребенком составляет 6-10 минут. Начиная с девяти месяцев, с 

детьми проводят разнообразные подвижные игры в индивидуальном порядке. Допускается 

объединение детей в небольшие группы (по 2-3 ребенка). 

 4.15 .С детьми второго и третьего года жизни ООД по физическому развитию ООП ДО МБДОУ 

« Д/с « Колокольчик»  осуществляется  по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 

С детьми второго года жизни ООД по физическому развитию ООП ДО МБДОУ  «Д/с 



«Колокольчик»  проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале.   

Рекомендуемое количество детей в группе для ООД по физическому развитию и их 

продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах 

  
Возраст детей 

  от 1 г - до 2 лет от 2  до 3 лет 3 - 8 лет 

Число детей 4-6 8-12 Вся группа 

Длительность ООД (мин) 
8-10 мин. 10-15 мин. 15-30 мин 

 

 4.16  ООД по физическому развитию ООП ДО  МБДОУ « Д/с « Колокольчик» для детей в 

возрасте от 3 до 8 лет, АООП ДО МБДОУ « Д/с « Колокольчик» для детей с ТНР ( 5-8 лет) 

организуется не менее 3 раз в неделю (два раза  в физкультурном зале и один раз на открытом 

воздухе, на спортивной площадке). На открытом воздухе ООД  по физическому развитию детей 

от 3 до 8 лет проводится  только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний, 

наличии у детей спортивной одежды,  при благоприятных метеорологических условиях.  

  4.17.Длительность ООД по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

-  в  1 –ой младшей группе -  до 10 минут; 

- во 2 - ой младшей группе – до 15 минут; 

- в средней группе – до 20 минут; 

- в старшей группе – до 25 минут; 

- в подготовительной  к школе группе – до 30 минут. 

4.18Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

 4.19  Кружковая работа в МБДОУ « Д/с « Колокольчик»   может  проводиться с учетом 

индивидуальных особенностей детей, их интересов и потребностей во вторую половину дня: 

-2 младшая группа-15 минут 1 раз в неделю; 

-средняя группа – 20 минут 2 раза в неделю; 

-старшая группа -25 минут 2 раза в неделю; 

-подготовительная  к школе группа -30 минут 2 раза в неделю. 

 4.22 Летний оздоровительный период  ( далее - ЛОП)  продолжается с 01 июня по 31 августа, 

составляет  13 недель. Образовательная деятельность в ЛОП  планируется в соответствии планом 

работы на ЛОП МБДОУ» Д/с « Колокольчик».     

В ЛОП  ООД в режиме дня осуществляется по образовательным областям: физическое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

 В ЛОП  максимальное число ООД в режиме дня проводится во время прогулки на участке в 

игровой ,творческо-познавательной и оздоровительно-развивающей  формах  взаимодействия с 

детьми ( викторины, дидактические игры, тематические праздники, развлечения, драматизация и 

т.п.). Большое внимание уделяется досуговой и оздоровительной деятельности детей. 

Увеличивается время пребывания детей на открытом воздухе.   

5.Ответственность. 

5.1. Администрация  МБДОУ « Д/с « Колокольчик», воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты  несут ответственность: 

- за жизнь, здоровье детей; 

-за реализацию в полном объеме ООП ДО МБДОУ Д/с « Колокольчик» , АООП ДО МБДОУ «Д/с  

«Колокольчик» для детей с ТНР  (5-8)лет;  

- за соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
 

                         Разработал : старший воспитатель МБДОУ « Д/с « Колокольчик» И.А.Царёва  


